
             Restaurant Le Tifra

                   Nos Formules 
                       (Servies uniquement le midi du Lundi au Vendredi)

Formule du chef : 18,50 €
Entrée + Plat + Dessert

Formule Express : 16,50 €
Entrée + Plat ou Plat + Dessert

Garnitures :  Frites, Haricots verts, Riz, Semoule, Salade verte

Entrées
Enrée du Jour (Voir Ardoise)

Brick au Chèvre & Miel 
Brick Viande & Légumes 
Assiette de Charcuteries

Plats
Plat du Jour (Voir l'ardoise)

Couscous Poulet-Merguez 
Tajine de Poulet aux Pruneaux

Pièce de Boeuf grillée

Desserts
Dessert du Jour (Voir l'ardoise)

Île flottante
Mousse au Chocolat maison
Coupe de Glaces 2 Boules


